
Pour Out Your Heart to 

Christ and Adore Him.   
Speak to Jesus, aware that you 

are in His presence, and tell Him 

all that comes to your mind. Listen 

for His response.  Pray the prayer 

that St. Francis instructed his 

brothers to pray whenever they 

were before the Blessed 

Sacrament:  

“I adore you, O Christ, 
present here and in all the 

churches of the world, for by 
your holy cross you have 

redeemed the world.” 

Adoration Tip 

Those who Believe –  
Don’t Leave! 

Saint of the Month 
St. Catherine of Siena 

Born in Siena, Italy, in 1342, Catherine Benincasa 
was the 23rd or 24th child (her twin sister died at birth) 
to a family that eventually had 25 children. She was 
born just before the Bubonic plague that devastated 
Europe in the 14th Century. The 1346-1347 plague 
killed 50 million people, approximately 50% of 
Europe’s population. 
 

As her story goes, she was five or six when she had her first vision of Jesus seated with 
Peter, Paul and John. Then at age seven, she vowed to give her whole life to Jesus.  As 
she grew older, she would give away clothes and food from her families shelves without 
asking permission. While in her teens, she decided she did not want to get married, or join 
a convent, instead she ended up joining a group of devout women, many of them widows, 
called “Imantellatte,” now called “the third order of the Dominicans.”  
 

During her life of helping the poor and the sick, she experienced many mystical visions. 
She is recognized for influencing the Church to move its Papacy back to Rome from 
Avignon, France. She is also credited in writing 400 letters and various books. 
 

During her life, she experienced the Mystical marriage to Jesus and the invisible stigmata, 
where only she could see a wedding ring and the five wounds. She also performed 
healings, including reviving her dead mother with her prayers and tears. Her other gifts 
included: levitation, hierognosis-recognizing the holiness or evil in a person; the odor of sin
-could smell sin; and Inedia-total abstinence from food or liquid.   
 

Catherine of Siena died in 1380. She was then canonized in 1461 and in 1970, Pope Paul 
VI declared her the 2nd female Doctor of the Church.  She is the patron saint of help 
against fires, illness, the United States, Italy, miscarriages, people ridiculed for their faith, 
sexual temptation, and nurses. Her Feast day is April 29.   

We have another 

Corporal Work of 

Mercy 

On September 1, 2016, 

Pope Francis added 

another work to the 

Corporal Works of Mercy. Added to the 

Works is “Care of Creation.”  

Here is a list of the Works of Mercy: 

Spiritual Works of Mercy 

Admonish Sinners 

Instruct the Uninformed 

Counsel the Doubtful 

Be Patient with Those in Error 

Forgive Offenses 

Pray for the Living and the Dead 

 

Corporal Works of Mercy 

Feed the Hungry 

Give Drink to the Thirsty 

Clothe the Naked 

Shelter the Homeless 

Visit the Sick 

Visit the Imprisoned 

Bury the Dead 

Care of Creation 

Eucharistic Revival:  

From the Pews! 
From Daryl G. – Diocese of Sacramento 

I am a convert of 25 years and was confirmed when I was forty-four.  

The power of the Eucharist for me is far from being a rote, taken-for-granted ritual.  Its 

meaning and impact grow deeper each year, each month, sometime each time I receive 

Holy Communion.  For me, the ongoing miracle of the Eucharist is the over-whelming 

awareness (not feeling) of being strengthened in my bond with Jesus, and through Jesus 

with the entire Mystical Body of Christ.  The sense of being “gathered into one” carries 

over into my daily life, making the Eucharist an ongoing vocation, a call to holiness! 

One day aliens arrived on earth and they 
were friendly. The earthlings welcomed the 
aliens and began showing them around.  
 

One of the aliens sees all the religious 
imagery and gets excited and asks, 
"Have you guys met Jesus too? We met Him 
like 6000 years ago on our planet. We gave 
him cookies. Now every time 
He comes back, he brings the 
best cookies with Him. What 
did you guys do when He 
showed up?" 



Un día llegaron extraterrestres a la tierra y fueron 
amigables. Los terrícolas dieron la bienvenida a 
los extraterrestres y comenzaron a mostrarles el 
lugar. 
 

Uno de los extraterrestres ve todas las imágenes 
religiosas, se emociona y pregunta: 
"¿Ustedes también conocieron a Jesús? Lo 
conocimos hace como 6000 años en nuestro 
planeta. Le dimos galletas. Ahora, 
cada vez que regresa, trae las 
mejores galletas con Él. ¿Qué 
hicieron ustedes cuando 
apareció?" 

Consejo de Adoración 

Santo del Mes  
Santa Catalina De Siena 

Nacida en Siena, Italia, en 1342, Catalina Benincasa fue la hija 
número 23 o 24 (su hermana gemela murió al nacer) de una familia 
que finalmente tuvo 25 hijos. Nació justo antes de la peste Bubónica 

que devastó Europa en el siglo XIV. La plaga de 1346-1347 mató a 50 millones de 
personas, aproximadamente el 50% de la población de Europa. 
 

Según cuenta su historia, tenía cinco o seis años cuando tuvo su primera visión de Jesús 
sentado con Pedro, Pablo y Juan. Luego, a los siete años, prometió entregar toda su vida 
a Jesús. A medida que crecía, regalaba ropa y comida de los estantes de su familia sin 
pedir permiso. Cuando era adolescente, decidió que no quería casarse ni ingresar en un 
convento, sino que terminó uniéndose a un grupo de mujeres devotas, muchas de ellas 
viudas, llamado “Imantellatte”, ahora llamado “la tercera orden de los dominicos”. 
 

Durante su vida de ayuda a los pobres y enfermos, experimentó muchas visiones místicas. 
Es reconocida por influir en la Iglesia para que trasladara su papado de regreso a Roma 
desde Aviñón, Francia. También se le atribuye haber escrito 400 cartas y varios libros. 
 

Durante su vida experimentó el matrimonio místico con Jesús y los estigmas invisibles, 
donde sólo ella podía ver un anillo de bodas y las cinco llagas. También realizó 
curaciones, incluida la resurrección de su madre muerta con sus oraciones y lágrimas. Sus 
otros dones incluían: levitación, hierognosis (reconocer la santidad o la maldad en una 
persona); el olor del pecado: podía oler el pecado; e Inedia: abstinencia total de alimentos 
o líquidos. 
 

Catalina de Siena murió en 1380. Luego fue canonizada en 1461 y en 1970, el Papa Pablo 
VI la declaró segunda doctora de la Iglesia. Es la patrona de la ayuda contra los incendios, 
las enfermedades, Estados Unidos, Italia, los abortos espontáneos, las personas 
ridiculizadas por su fe, las tentaciones sexuales y las enfermeras. Su fiesta es el 29 de 
Abril. 

Tenemos otra 
Obra Corporal de 

Misericordia 
El 1 de Septiembre de 

2016, el Papa 
Francisco añadió otra 

obra a las Obras 
Corporales de Misericordia. A las Obras se 

añade “Cuidado de la Creación”. 
Aquí hay una lista de las Obras de 

Misericordia: 
 

Obras Espirituales de Misericordia 
Amonestar a los Pecadores 
Instruir a los Desinformados 

Aconseja a los Dudosos 
Sea Paciente con los que se Equivocan 

Perdonar Ofensas 
Orar por los Vivos y los Muertos 

 
Obras Corporales de Misericordia 

Alimenta al Hambriento 
Dar de Beber al Sediento 

Vestir al Desnudo 
Refugiar a las Personas Sin Hogar 

Visitar a los Enfermos 
Visita a los Encarcelados 

Enterrar a los Muertos 
Cuidado de la Creación 

Avivamiento Eucarístico: 

¡Desde los bancos! 
De Daryl G. – Diócesis de Sacramento 

Soy un converso de 25 años y fui confirmado cuando tenía cuarenta y 

cuatro. Para mí, el poder de la Eucaristía está lejos de ser un ritual rutinario que se da por 

sentado. Su significado e impacto se hacen más profundos cada año, cada mes, en algún 

momento cada vez que recibo la Sagrada Comunión. Para mí, el milagro continuo de la 

Eucaristía es la conciencia abrumadora (no el sentimiento) de ser fortalecido en mi vínculo 

con Jesús y, a través de Jesús, con todo el Cuerpo Místico de Cristo. La sensación de 

estar “reunidos en uno” se traslada a mi vida diaria, haciendo de la Eucaristía una vocación 

permanente, un llamado a la santidad. 

Derrama tu Corazón a 

Cristo y Adóralo. 
Habla con Jesús, consciente de 

que estás en su presencia, y 

cuéntale todo lo que te venga a la 

mente. Escuche su respuesta. 

Reza la oración que San Francisco 

instruyó a sus hermanos a rezar 

siempre que estuvieran ante el 

Santísimo Sacramento: 

“Te adoro, oh Cristo, 
presente aquí y en todas las 
iglesias del mundo, porque 

por tu santa cruz redimiste al 
mundo”. 


